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WORKSHEET — AVASTAMA

ULESANNE 1.

Igal rihmaliikmel tuleb leida teie projekti teema kohta infot...

...nimetades vahemalt 3 asja, mis tuleb teil teemaga seonduvalt pihe

...nimetades vahemalt 3 asja, mis tuleb teil pahe seoses selle teema ja inimestega

...nimetades vahemalt 3 kohta, mis seostuvad teil teemaga seoses

...nimetades vahemalt 3 emotsiooni, mis teil teemaga seoses tekivad

...jalgides teid iga paev imbritsevat — tooge valja 3 lillatavat leidu

...leides vdhemalt 3 teadusuudist/-raportit/-videot/-pilti ja ajakirjandusartiklit mis
illustreerivad voi puudutavad antud teemat
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ULESANNE 2.

Grupeerige oma leiud ja méelge saadud andmete pohjal kiisimustike/kisitluste jaoks
valja klisimused, mida voiksite sidusriihmadele esitada. Iga rihm peaks ette
valmistama vahemalt 6 kisimust.

Kiisimused voimalikele sidusriihma gruppidele:
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ULESANNE 3.

Avastamise etapi [dpetamiseks proovige parast
kisitluse/kiisimustiku/uuringute labi viimist vastata jargmistele kiisimustele:

Mis on teie uurimisto6 eesmark?

Kes on teie sihtrihm?

Millist andmete kogumise meetodit kasutasite? (Intervjuu, kiisimustikud, jms.)

Millist meetodit kasutasite andmete analiilisimiseks?

Millised teemaga seotud problemaatilised alad kerkisid uurimisto6 abil esile?

Andke oma uurimist6o kohta kokkuvote.
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WORKSHEET — ABC MEETOD

ABC meetod on uks paljudest ajuriinnaku meetoditest mida saab

° rakendada kas riihmas vai individuaalselt.

Iga tahe jaoks tuleb mdelda vahemalt liks selle tahega algav idee. Kdik
motted tasub kirja panna.

A.. N

B O...

C... P

D Q...

E R...

F S...

G... T

H u..

| V..

J W...

K X...

L Y..

M... z
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HIGH O
WORKSHEET - IDEE HINDAMINE

Oma ideid on véimalik hinnata “NOW HOW? WOW!” meetodi abil. Seda voib rakendada liksk6ik mis idee puhul liksk6ik mis kontekstis. Proovi
oma ideed jagada jargmistesse kategooriatesse:

e NOW (KOHE) — lihtne rakendada
e HOW? (KUIDAS?) — labimurdeline, kuid keerukas saavutada (tehniliselt nditeks)

e WOW! —originaalne ning atraktiivne

KEERULINE
RAKENDADA

LIHTNE
RAKENDADA

TAVALINE ORIGINAALNE

. .
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NOW, HOW? WOW! method / NUUD, KUIDAS? VAU! meetod annab vdimaluse hinnata oma ideid ja valida neist parimad ning paljulubavaimad
edasiseks projektitodks. Vasak serv valjendab igasse kategooriasse kuuluva idee rakendamise keerukust ning alumine telg kirjeldab idee potentsiaali.
Kdikidesse kategooriatesse variantide leidmine vdimaldab naha erinevaid vdimalikke viise Gihe ja sama kiisimuse lahendamiseks.

HOW? HOW?
KEERULINE - Tulevikuvisioon KEERULINE - Tehnilised ja materiaalsed piirangud
- Vajab palju ressurssi/voimalusi/koostéé - Eril | takistused (eetilised,
RAKENDADA +Vajab palu ressursifvoimalusi/oostdod RAKENDADA finavs locemmga takis us.eim:.j ise
NOow? wow! NOW? wow!
LIHTNE LIHTNE
- Véike risk R mai nin ud i
RAKE N DADA - P:Ij:sasrnaseid lahendusi - Innovaatiline RAKE N DA DA rii:ilgelt Sistetavad g teada ohud ja - V@imalus
- Lihtsasti vastuvBetav - Labimurdeline - Levinud rakendamismustrid - Edu suurendab meeskonna motivatsiooni
TAVALINE ORIGINAALNE TAVALINE ORIGINAALNE

Pea meeles! Enne 10plikku otsust uuri internetist, kas su ideedele on juba midagi sarnast olemas (naited voi sarnased lahenemisviisid erinevatest

riilkidest, geograafilistest sihtkohtadest, seotud turuharudest jne).

30
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WORKSHEET — IMPLEMENTEERIMA

Teekonnakaart on jutustus, millele on antud visuaal. Teekonnakaardi koostamine hélbustab
implementeerimise etapis suhtlust ja kdigi osalejate vahelist (ihist arusaamist.

Enamik teekonnakaarte jargib sarnast vormingut:
- Ulaosas asub konkreetne kasutaja;
- keskel asub konkreetne stsenaarium ja vastavad ootused vdi eesmargid;

- allosas on kokkuvdte - vBimalused, arusaamad ja sisemine omavastutus.

Stsenaarium + kasutaja + eesmark
Stsenaarium kirjeldab olukorda, mida teekonnakaart kéisitleb ja mis on seotud osaleja
eesmdrgi, vajaduse, ja/vdi konkreetsete ootustega.

1. etapp ‘ 2. etapp ‘ 3. etapp ‘ ‘ Etapp N
Etapid on erinevad kérgetasemelised faasid teekonnakaardil.
1. 3. 6....
2. 4. 7....

Véimalused on kaardistamise kdigus tekkinud arusaamad; kirjeldavad kuidas idee
implementeerimist optimeerida.

e Mida saab ja tuleb andmetega ette votta?

e Kes on millise muutuse eest vastutav?

e Kus paiknevad suurimad voimalused?

e Kuidas me saame rakendatud muudatusi mdota ja vaadelda?

::f 1( -
@ TALLINN UNIVERSITY .ﬁ@ lE && A

{0



Erasmus+

WORKSHEET — JATKUSUUTLIKKUS

Saastev areng on viis tagada inimestele sotsiaalmajanduslik areng, ohustamata meie planeedi
looduslikke slisteeme ja meie enda tulevikku. Kuid kdigepealt peame mdistma, mis pdhjustab
meie ebasadstlikku kditumist ja mil moel me oleme planeet Maa (kasutaja) vajadused
unarusse jatnud. Probleemi maaratlemine vdimaldab meil saada parem (levaade ning jouda

selle juurteni.

1.

Jatkusuutlikkus tahendab suutlikkust tagada nii endale kui tulevastele pdlvedele

tdisvaartusliku elu. Mida sa saaksid dra teha, et aidata seda pohimotet tagada?

Kuidas on majanduslik, Ghiskondlik ja 6koloogiline sektor omavahel seotud
klassikalises majandusmudelis ning kuidas need peaksid olema omavahel seotud

jatkusuutlikus mudelis?

Vali Gks 17-st jatkusuutliku arengu eesmargist. Kuidas sinu téokoht saaks aidata seda
eesmarki taita?
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5. Métle selle peale mida sina arvad jatkusuutlikkusest ning lase oma fantaasial lennata.
Milline vdiks maailm valja naha kui me kaituksime jatkusuutlikult? Millises maailmas
meeldiks sinule elada?

Pane kirja vahemalt 6 lauset.
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WORKSHEET - SDG

Uhinenud Rahvaste Organisatsioon v&ttis 2015. aastal vastu sddstva arengu eesmargid
(ingliskeelne liihend SDG) lilemaailmse plaanina parema, kaasavama ja jatkusuutlikuma
tuleviku saavutamiseks. Kestliku arengu eesmarkide missiooniks on pakkuda raamistikku
vaesuse kaotamiseks, soolise vordoiguslikkuse saavutamiseks, loodusvarade kaitsmiseks,
jatkusuutlike linnade loomiseks ning muuhulgas kdigi inimeste rahu, r6dmu ja heaolu
tagamiseks.

ULESANDED

1. Tutvu jatkusuutliku arengu eesmarkidega lahemalt. Muidugi on kdik nendest
eesmarkidest heaolutihiskonna saavutamiseks olulised, kuid vali 17 olemasolevast
eesmargist valja viis, mis on sinu arvates kéige olulisemad. PGhjenda miks?
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2.

Jatka oma valitud kestliku arengu eesmarkide kallal. Uuri valja kuidas Eestil nendes
viies valjavalitud SDG-s laheb. Void kasutada lehekiilgi nagu SDGTracker, SDGIndex,
lugeda viimast iga-aastast Jatkusuutliku arengu aruannet (Sustainable Development
Report) voi uurida muudest allikatest. Kirjuta lihike Glevaade iga SDG kohta.

Viimaseks tlesandeks on mdelda véimalike lahenduste peale. Keskendu kolmele kdige
kehvemas seisus olevale SDG-le. Mida saaks sinu riik, kohalik omavalistus voi moni
muu asutus ara teha, et olukorda parandada ja nendesse kestliku arengu
eesmarkidesse panustada? Kirjuta iga SDG kohta vdimalikke rakendusi. V&id
internetist juurde otsida kuidas muudes riikides on nendesse SDG-desse panustatud ja
leida inspireerivaid ideid. Mis sa arvad miks ei ole senini neid lahendusi voi ideid meie
elukvaliteedi parandamiseks rakendatud?
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WORKSHEET — RINGMAJANDUS

Probleem: Ringmajanduse mudeli rakendamine teie rithma ideele

Eesmargiks on:

1. Integreeritud lahendus teha kasutatavaks jargnevatele organitele:

* tarbijad ja perekonnad

* tootjad, firmad ja / voi institutsioonid

* linnad ja Gihiskond

ja

2. Kujunda ringmajanduse plaan, mis illustreerib teie integreeritud lahendust.
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WORKSHEET - ETTEVOTJA

Protsess:

% Jagunemine toogruppdesse

> Online-uuringu labiviimine
m Firma/kaubamargi defineerimine
e Miks/kuidas/millal
€ Tulemused

Eesmargid:

Tuvastada pohjused, mis motiveerisid muudatust sisse viima
Defineerida kas tegemist oli innovatsiooni vdi kohandamisega
Disainm&tlemise olulisuse mdistmine selles protsessis

Kas firma on muutunud jatkusuutlikumaks? Miks?

Mis muutus? Finantsiline [ahenemine, juhtimine, meelestatus?
Muutuse moju ja tulem

Miks rakendasid ettevotjad disainmdtlemise protsessi?

Rihmaarutelu uurimistulemuste ule:

Kirjeldage oma juhtumit

Selgitage, miks on tehtud sellised valikud

Innovatsioon voi vajaduste jargi kohaldamine?

Tulemus

Eeskujulikke naiteid firmade poolt rakendatud meetmetest
Disainmotlemise olulisus selles protsessis?
Jatkusuutlikkuse olulisus firmade tuleviku jaoks
Ringmajanduse olulisus tootmisprotsessis

Ettevotlikuks olemise tahtsus
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WORKSHEET - MANGUSTAMINE

Mangustamist saab maadratleda mangu
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s
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(mis tahes tllpi mangude, mitte ainult

videomangudega) elementide lisamisega tegevustesse, mis tavaliselt selliseid elemente ei
sisalda. Mangimine toimub osalejate kaasatuse ja huvi tostmiseks.

Keskkonna manguliseks muutmiseks on palju véimalusi ja erinevaid metoodikaid. Yu-Kai Chou
tutvustab oma mangukujunduse raamistikus nimega Octalysis viisi, kuidas klassifitseerida ja

maaratleda manguelemente, mida saab mangustamisel kasutada.

Taitke jargmine tabel selle raamistikuga maaratletud mangustamise pohikategooria

elementidega:

Tdhendus Saavutus Motiveeritus

Sotsiaalne
moju

Ettearva- Valtimine | Puudus
matus
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WORKSHEET — EFEKTIIVSETE ESITLUSTE TEGEMINE

Esitluse tegemises toimub verbaalse suhtluse kasutamine ning seda toetab teatud hulk
vahendeid. Verbaalne suhtlus on vaga vdimas vahend, kui seda digesti kasutada. See vdib
publikut inspireerida ja motiveerida kiiremini ja tdhusamalt kui kirjalik suhtlus. Verbaalne
suhtlemine on meie elus Uldlevinud, kuna me kasutame ja reageerime sellele igapdevaselt.
Kuid selle omandamine vdib olla keeruline ja sageli tehakse palju lihtsaid vigu.

Taida ara alljargnev tabel juhindudes sellest, mida hea esineja peaks ja ei tohiks teha:

Peaks tegema

Ei tohiks teha

Enamlevinud
probleemid

Abistavad tooriistad
peaks...
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